INTERNATIONALT ARBEJDE

Pd hat med Martha e

Martha Downs er frontfigur i handicaporganisationen
ODISRAAN i den nordlige del af Nicaragua. Hendes arbejde

for organisationen bringer hende vidt omkring.

Martha er et udadvendt og frisk
genyt, som bruger megen tid pi at
kazmpe for handicappede i det
nicaraguanske r.imnl,ﬁurrf.
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Martha blev handicap-

pet efter et hoved-
spring i floden som 15-drig.
Efter en periode med genop-
treening i Costa Rica, kom
hun tilbage til sin hjemby,
Puerto Cabezas, i Nicaragua.
Her tog hun studentereksa-
men og blev bogholder. Pa-
rallelt med bogholderiarbej-
det blev hun medstifter af
handicaporganisationen
ODISRAAN.

Martha er organisationens
primus motor. Hun er udad-
vendt og frisk og er pa hat
med nzesten alle i byen.

Kendskabet til organisatio-
nen spredes gennem mund
til mund-metoden. Marthas
gode sprogkundskaber -
hun taler de indfedtes sprog,
misquito, spansk og engelsk
— har hjulpet hende godt pa
vej. Ved at bruge snakketojet
er det efterhanden lykkedes
Martha at fa sat skub i forbed-
ringen af handicappedes vil-
kér. Fx yder hun en stor ind-
sats for at skaffe hjelpemid-
ler. Hjelpemidler er et vig-
tigt skridt pa vejen mod inte-
grering af handicappede i
det nicaraguanske samfund.

|mernu!iunu1e kontakter

[ 1995 herte Martha forste
gang tale om handicappro-
grammet PRODINIC - et

samarbejde mellem Da nsk
Handicap Forbund (DHF) og
Mellemamerika-komitéen.
PRODINIC har siden da, pi
Marthas opfordring, givet
stotte til bl.a. kurser i syning,
karestolsbrug- og reparation
samt udformningen af et ra-
dioprogram.

Martha samarbejder tillige
med den amerikanske orga-
nisation Mercy Ship. En gang
eller to arligt sender den éf
skib lastet med alverdens
ting og sager til organisatio-
ner i Puerto Cabezas. Dono-
rerne er forskellige kirker i
Texas. De har bidraget med
alt fraistandsatte hjalpemid-
ler til medicin. Sidst, skibel
kom, var det lastet med kom:
plet materiale til bygning al
et hus til ODISRAAN. Byg
ningen skal huse et organisa-
tionskontor, et midlertidigt
uphnldﬁrum for dem, det
kommer til Puerto Cabezas
fra landsbyerne, et apotek ag
et korestolsvaerksted.

Lokule kontakter

Men Marthas arbejde for
handicappede er ikke kunin-
ternationalt. Med finansiel
statte fra handicapprogram
met har hunindgdet en aftale
med det lokale sundhedsmi:
nisterium. Aftalen gar ud pd
at der er en laege til radighed



Hizlpemidler er et vigtigt
skridt pd vejen mod
integrering of
handicoppede i det
nicoraguanske samfund.

for handicappede i omradet.
En dag om ugen holder han
konsultation for handicap-
pede i Puerto Cabezas. Ellers
rejser han rundt og beseger
beboerne i landsbyerne sam-
men med Martha.

Med handicapprogram-
mets penge »pd lommen« er
det ogsd lykkedes Marthas at
fi engageret borgmesterkon-
toret i arbejdet for handicap-
pede. Der er skaffet kerestole
udefra til landsbyen, flojet
handicappede med svare
sundhedsproblemer til ho-
vedstaden Managua, givet
medicin og betalt for repara-
tion af kerestole
pel pd at midler, personligt

et eksem-

initiativ og organisering ofte
er tre sider af samme sag, nar
det gaelder forbedring af le-
vevilkar.

Mere end fundraising

Martha kan imidlertid andet
og mere end at fundraise. For
at bedre handicappedes vil-
kir, arbejder hun med be-
vidstgorelsen af familier til

Martha Downs er ikke bange for at bruge snakketojet, nir der

skal saettes skub i forbedringen af handicappedes vilkir.

handicappede. Mange pd At-
lanterhavskysten er meget
religiose, og et handicap bli-
ver betragtet som Guds straf.
Ofte stotter foraeldre ikke de-
res handicappede barn og in-
vesterer fx ikke i deres ud-
dannelse. I vaerste fald gem-
mer de barnene vak. Martha
har selv prevet det. Derfor
ved hun, hvor vigtigt det er,
at familien indser, at det ikke
er en skam at have et handi-
cappet familiemedlem.
Martha benytter desuden
enhver lejlighed til at legge
pres pa myndighederne gen-
nem den lokale presse. Gen-

nem pressedakningen hiber
hun at fa myndighederne til
at deltage aktivt i forbedrin-
gen af handicappedes kér.

Murlhu som inspirationskilde
Historien om Martha Downs
er bare ét eksempel pa erfa-
ringer hentet fra handicap-
omrddet i Nicaragua. Eksem-
plet beskrives i et lille haefte,
DHF og Mellemamerika-ko-
mitéen er i feerd med at ud-
arbejde. I haftet kan man
med Martha som omdrej-
ningspunkt se, hvordan man
kan fa hjeelp til selvhjaelp.
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