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Julekort fra Dansk Handicap Forbund

 H a n d i c a p - J u l  2 0 0 9  •  3 5

Julekort

A.  Henry Heerup julekort, 

 ”nisse på stige”, 6 stk. enkelte  

julekort med kuverter 

b.  Henry Heerup julekort, 

 ”Den hellige familie”, 4 stk.  

dobbelte julekort med kuverter 

C.  Henry Heerup julekort, 

 ”nisse med violin”, 4 stk.  

dobbelte julekort med kuverter 

A. b. C.

D. e. F.

G. H.

F R A  D A N S K  H A N D I c A P  F O R B u N D

D. Henry Heerup julekort 

 ”Den lille pige med svovl- 

stikkerne”, 4 stk. dobbelte  

julekort med kuverter 

e. Christine Swane 

 ”Juletræet”, 4 stk. dobbelte  

julekort med kuverter 

F. Decoupage af Mette nørby: 4 stk. 

dobbelte julekort med kuverter 

G. lise Arildskov de Marco  

”Julegaven”. 4 stk. dobbelte 

med kuverter.

H. lise Arildskov de Marco:  

”Juletræsturen”. 4 stk.  

dobbelte med kuverter. 

i. Otte forskellige julekort  

med kuverter.

PriS
Pakke A, b, C, D,  

e, F, G, H.: kr. 40.

Pakke i: kr. 50. 

bestil julekortene på  

tlf. 39 29 35 55,  

e-mail js@dhf-net.dk eller  

på www.dhf-net.dk.

Pakke A,B,C,D.

E,F,G,H.: kr.40.

Pakke 1: kr. 50.

Til prisen skal lægges 

forsendelse.

Bestil julekortene på 

tlf. 39 29 35 55, email js@dhf-net.dk

eller på www.dhf-net.dk.
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Trendy & Handy har Danmarks største udvalg til dig som har særlige behov 

           Se hele udvalget i web-butikken www.trendyhandy.dk      
           Du kan også ringe på telefon 22 444 933 og høre nærmere 

Åbnes ovenpå armen og foran 
Smart og ung stil i Beavernylon.  
Lynlåse fra håndled til skulder ovenpå armene gør denne model  
nem at få på, uden at skulle bøje eller strække armene. 
Jakken er helt lukket på ryggen og der er refleks på ærmerne. 

Find det rette overtøj 
Du har naturligvis samme ønske om at udtrykke din personlige stil som alle andre  
- men samtidig skal du sørge for, at tøjet er funktionelt og passer til dine behov. 

Når du vælger overtøj, skal du finde den løsning der passer bedst til dig. 
 

Det visuelle indtryk er vort synlige visitkort  

– det er det første folk ser, og det sidste de glemmer 

Lynlås i ryggen og foran 
Smart og ung stil i canvas.  

Nem at få på, uden at skulle bøje eller strække armene,  
for der er lynlås i ryggen, så jakken kan deles i to. 

Jakken er kortere bagpå og der er mange gode detaljer. 
 

Åben i ryggen, lynlås foran 
Klassisk model som er nem at tage på.  

Meget velegnet til skal-kørestole. 
Lukkes i ryggen med velcro og med lynlås foran. 

Fås i flere farver, både som jakke og anorak. Let og blød. 

Velcro i ryggen, lynlås foran 
Model med velcro i ryggen og tilhørende fodpose. 
Der er velcro i ryggen og lynlås foran, så jakken kan deles i to. 
Den tilhørende kørepose er super nem at tage af og på, mens man sidder ned. 

Slag uden ærmer 
Model uden ærmer. 
Der er lynlås foran, og slaget er hurtigt at få af og på. 
Meget nem model til kørestolsbrugere - fås i flere farver. 
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Hjælpemiddel eller forbrugsgode? Det er kernen i pro-

blemstillingen. Hjælpemidlet finansierer kommunen 

100% - til forbrugsgoder efter SEL § 113 bevilges kun 

50 % af anskaffelsesprisen, og reparationsudgifter af-

holdes af borgeren selv. Det rammer især meget hårdt 

hos medlemmer med meget anstrengt økonomi. De 

afskæres på den måde fra muligheden for at færdes på 

egen hånd i lokalområdet. En alvorlig indgriben i den 

enkeltes tilværelse.

  Lige nu betragter mange kommuner det som en 

generel regel, at  el-crosserne bevilges som forbrugs-

gode. En udvikling som Dansk Handicap Forbund 

(DHF) er stærkt utilfreds med. Vi mener, at el-crosserne 

under alle omstændigheder bør betragtes som et hjæl-

pemiddel, og arbejder derfor på en politisk løsning.

Vigtige ministersvar
I kølvandet på udviklingen har der været stillet en 

række spørgsmål til socialministeren. 

I svarene slår ministeren for det første igen og igen 

fast, at el-crosserne til trods for ankestyrelsens afgø-

relse fortsat kan bevilges som et hjælpemiddel med 

100 % finansiering og dækning af reparationsudgifter 

efter SEL § 113, stk. 5.

For det andet svarer ministeren klart, at kommuner-

ne ikke må melde ud, at der er kommet generelle reg-

ler, som betyder, at alle el-crossere fremover betragtes 

som forbrugsgoder. Gør de det, er det i strid med kom-

munernes rådgivnings- og vejledningsforpligtigelse.

DHF vurderer det således, at kommunerne derfor har 

en pligt til først og fremmest at foretage en konkret 

individuel vurdering af, om elcrosseren i den konkrete 

sag skal anvendes som et hjælpemiddel. Er denne 

betingelse ikke til stede, kan man som sidste løsning 

vælge at bevilge den som et forbrugsgode. 

Hvad gør du?
Skal du ansøge om en el-crosser, er der et par gode 

råd, som du bør følge:

For det første skal du insistere på, at kommunen 

foretager en konkret og individuel vurdering af, om du 

har brug for el-crosseren som et hjælpemiddel. Hen-

viser de til generelle regler om, at crosseren er et for-

brugsgode, kan du henvise til servicelovens § 113. stk. 

5 og sige, at kommunen er forpligtet til at foretage en 

konkret og individuel vurdering. Lykkes det ikke, bør 

du bede om hjælp hos DHFs rådgivningsteam.

For det andet skal du forklare kommunen, hvorfor 

el-crosseren i dit tilfælde er et hjælpemiddel. Stil dig 

selv spørgsmålet: Hvilke ting/pligter i hverdagen er 

ikke mulige at klare uden en el-crosser? Hvilke be-

grænsning møder du i din hverdag, hvis du ikke har en 

elcrosser? 

Det kan være at købe ind, få mulighed for at være 

selvhjulpen på studie, arbejde, som forælder eller ved 

forenings- og bestyrelsesarbejde. Det er meget vig-

tigt, at du tænker ud over rene trivselsformål, da disse 

desværre ikke vejer særligt tungt, når sagerne bliver 

vurderet.

Vi ved, at det mange steder bliver svært at komme 

igennem med disse krav, men vi må alle holde kommu-

nerne fast på, at el-crosserne fortsat er et hjælpemidler, 

og det ikke er i orden at give folk afslag med henvis-

ning til generelle regler. ■

I den seneste tid har der været megen snak om elcrosserne blandt Dansk Handicap Forbunds 

medlemmer. En principafgørelse fra Ankestyrelsen i efteråret 2008 (C-42-08 ) har betydet, at  

el-crossere i kommunerne bliver betragtet som et forbrugsgode i stedet for et hjælpemiddel
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Kan man stadig få en 

el-crosser?
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Tag livet  i egen hånd 
og byg et egnet hus 
Tre voksne har fremtidssikret deres hjem, inden andre gjorde det for dem. 

De byggede et nyt hus og flyttede sammen 

Lis Lund kan ikke helt undvære blomster, og på sin del af terrassen har hun en krukkehave. Alle tre vil dog gerne have en syrenhæk. 

Under hele haven er der ”slanger”, som afgiver jordvarme. Huset har 207 kvadratmeter beboelse og  50 kvadratmeter skur. 
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Det lyse og indbydende hus er knapt et år gammelt og 

befinder sig i landsbyen Kerte på Fyn. Her bor Lis Lund 

og Annemarie og Preben Hansen. Huset består af tre 

selvstændige lejligheder.

”Jeg har altid vidst, hvordan et handicapegnet hus 

skulle være”, siger Lis Lund.

Hun viser stolt rundt i sin lejlighed, som består af en 

stue med hæve-sænke køkken, badeværelse og sove-

værelse. Der er flere finurlige detaljer. De store vinduer 

kan åbnes på midten. På hendes badeværelse er der 

et spejl i hel figur. ”Som kørestolsbruger ser man aldrig 

sig selv i hel figur, det gør jeg nu og fandt ud af, at jeg 

skulle tabe mig lidt”, ler hun.  

Den midterste lejlighed er fælles og bruges som stue 

og kontor. Alt er lyst og venligt – lyset strømmer ind af 

de store vinduer. Her findes også et gæsteværelse, og 

på gæstetoilettet er der vaskemaskine og tørretumbler.

Annemarie og Prebens lejlighed er magen til Lis 

Lunds, bare spejlvendt. Annemarie og Lis sidder i køre-

stole og er uden for erhverv, Preben arbejder fuldtids 

som hjemmehjælper.

Forandring fryder
De kender alle tre hinanden fra Dansk Handicap For-

bunds afdeling i Assens og fra Vestfyns Ferieklub, som 

de oprettede sammen. I starten var planen at om-

bygge et hus. Derfor så de først på gamle huse, men de 

fandt hurtigt ud af, at det var billigere at bygge selv.

  Lis Lund boede i et 176 kvadratmeter hus med en 

første sal, som hun ikke have været oppe på i ti år! 

Annemarie og Preben i et hus på 137 kvadratmeter. 

Begge huse og haver krævede meget vedligeholdelse. 

Alle vidste, at de en dag ville blive nødt til at flytte, 

men i stedet for at vente på fx en ældrebolig, hvor man 

ikke har nogen indflydelse, så valgte de at bygge selv. 

De var enige om, at alt skulle være i kontrast til, hvad 

de kom fra og være så vedligeholdelsesfrit som muligt. 

Preben og Annemarie fik hurtigt solgt deres hus i Vis-

senbjerg, men Lis har ikke solgt sit hus i Barløse endnu 

og sidder med dobbelt husleje.

 

Grund og have
Grunden skråner, og derfor er opkørselen fra parke-

ringspladsen lidt stejl, men gæster i manuelle kørestole 

har ikke brokket sig. Der er lagt et dræn ved hoveddø-

ren for at få regnvandet til at løbe ned i rør og forhin-

dre oversvømmelse ved skybrud.

Planterne i bedene er valgt efter, at de kan brede 

sig og passe sig selv. Da grunden skråner naturligt, er 

der højbede i bunden af haven. Der vil Lis Lund plante 

krydderurter. Alle ønsker en syrenhæk, men den må 

vente. De har også en beskeden græsplæne.

”Jeg kan ikke undvære blomster, så derfor har jeg 

på min terrasse nogle store blomsterkrukker”, siger Lis 

Lund.

  Venderadiusen foran indgangsdørene er lidt for lille, 

så de søgte om dispensation til at lægge fliser tættere 

på naboskellet bare uden for dørene, men fik afslag. 

Det skuffede dem.

På grunden er også et stort skur med værksted og 

pulterrum. Lige nu er det ved at blive ombygget  med 

skillevægge, så alt roder i dag, mens håndværkere ar-

bejder med væggene.

Skitse og farvel til mange ting
Huset har de selv tegnet. ”Vi startede med at tegne en 

skitse og gav den til en bygmester, som kom  med et 

forslag, som ikke duede - så tegnede vi igen. Da teg-

ningerne var sendt frem og tilbage i tre måneder, var 

de på plads. Grunden er en nyudstykning, som vi fandt 

tilfældigt. Den er på 1100 kvadratmeter og kostede 

103.000 kr. Vi har bygget for ca. 3 mio. kr. alt inkl. som fx 

græsplæne, nye møbler, advokat osv.”, fortæller Preben.

Alle måtte skille sig af med mange ting: ”Det var lige 
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Den midterste lejlighed er fælles og bruges som opholdstue, kontor og mødelokale. Lis Lund og Preben Hansen arbejder, 

mens Lis' hjælper ser på.
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som at dø og ordne sin egen begravelse. Jeg har både 

smidt ud, givet væk og solgt noget. Fx reoler, bøger, 

egetræskrivebord osv.”, siger Lis. Preben og Annemarie 

havde boet i deres hus i 37 år og havde en del arve-

stykker, men de har også givet meget væk.

”Sådan en dag, hvor man skal flytte, ville jo komme 

før eller siden, så man kan lige så godt gøre det, mens 

man kan, men det gjorde ondt. Sjovt nok savner ingen 

af os nogle af de ting, vi har givet bort”, siger Lis Lund.

Energi og miljørigtigt hus
Huset opvarmes via jordvarme. Der er lagt en masse 

slanger ude i haven og under huset, som trækker den 

naturlige varme op fra jorden og giver gulvvarme. 

Anlægsudgifterne var 100.000 kr. Varmt vand fås via 

et genvekslingsanlæg, som suger varm luft ind i huset, 

som indvindes til varmt vand. Energiudgifterne er kun 

til de motorer og kompressionspumper, der skal til, for 

at anlægget fungerer. Hvad den endelige elregning 

bliver på, ved de ikke, for de har ikke boet længe nok i 

huset til at få en årsopgørelse. 

Konkurs og vandskade
Nu hygger de sig i deres hjem, men inden de nåede så 

langt, måtte de igennem uforudsete rædsler. Byggefir-

maet gik konkurs, mens huset var ved at blive opført, 

og så startede et mareridt, de godt kunne have være 

foruden. Bygmesteren mente, at de skyldte ham penge, 

og de mente, at de var snydt i forhold til aftalen. Alt gik 

i hårdknude, og de måtte finde en advokat. Udfaldet 

blev til deres fordel. Kort efter indflytningen tog de på 

ferie og vendte hjem til en vandskade. En håndværker 

havde af vanvare punkteret et vandrør – og vandet 

sivede ud under huset. Gulvet i fælleslejligheden og 

inde hos  Preben og Annemarie sejlede, så gulvet skul-

le brækkes op – og der skulle lægges et nyt. Heldigvis 

dækkede forsikringen. Preben og Annemarie rykkede 

med møbler osv. ind i Lis lejlighed, det sled på dem 

alle, men også det har de klaret.

Stor opbakning og klare aftaler
Deres familier og venner synes godt om deres beslut-

ning. Lis er mor til to sønner på 22 og 32 år, Preben og 

Annemarie er forældre til en søn på 34 år og en datter 

på 31 år. Børnene har bakket dem op og hjulpet dem 

med at flytte. Kun Lis yngste søn, som flyttede hjem-

mefra samtidigt, oplever, at han ikke har noget barn-

domshjem længere, og den følelse er ny for ham.

De har indgået klare aftaler. Ingen af dem skal på 

plejehjem, når de bliver ældre. Hvis de bliver uvenner, 

så kan de leje eller sælge den midterste lejlighed og 

lukke af for fællesskabet.

”Kommunen kan ikke kaste rundt med os. Vi har ta-

get ansvaret for vores liv og har set fremad. Alle synes 

det er kanongodt – og flere burde gøre det”, siger  

Lis Lund. ■

Lis Lund har et stor spejl på badeværelset for at se sig selv 

siddende i fuld figur. Noget kørestolsbruger sjældent har 

mulighed for. 

Køkkenelementerne fra Desigma har hæve/sænke funktioner 

og Lis Lund kan sagtens tage varme ting ud af en ovn.



Cimbria Ferie · Linåvej 59 · Linå · 8600 Silkeborg ·Tlf. 86 84 58 18 · Mobil 26 73 69 22

Her er feriehuset
hvor man føler sig

velkommen med kørestol

Samsø, Limfjorden, Falster
og Sjællands Odde

4 huse i Trend ved Limfjorden.

2 huse på Samsø - Sælvig og Nordby.

6 huse i Marielyst på Falster.

3 huse i Vig ved Sjællands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfære
både ude og inde.

Feriehusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdækket terrasse.

Plads til 6-12 personer,
heraf 2-6 kørestolsbrugere.

Husene i Vig er 170 m2 med 10-12
sovepladser.

•

•

•

Godkendt af

Dansk Handicap

Forbund

• Priser fra kr. 3.900/uge
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Når man passerer folkepensionsalderen, ser den brede 

del af befolkningen frem til at nyde deres otium med 

rejser, samvær med familien, opprioritering af deres 

hobby og meget mere. For Dansk Handicap Forbunds 

medlemmer er folkepensionsalderen frygtet, for mulig-

heden for at bevare og få nye handicapkompenseren-

de ydelser bliver voldsomt indskrænket. Joken blandt 

medlemmer lyder: “vi glæder os til folkepensionen, for 

så bliver vi jo ifølge dansk lov raske, og vores handicap 

forsvinder som dug for solen!” Man betragtes ikke 

længere som et menneske med et handicap, men først 

og fremmest som ældre. Set fra handicaporganisatio-

nernes side er det galimatias, at ydelser, som man den 

ene dag var berettiget til på grund af et indgribende 

handicap med et slag ikke længere kan få, alene fordi 

man har opnået en vis alder. 

Handicapkompenserende ydelser skal kompensere, 

så man kan leve på lige fod med andre personer i en 

lignende alder og livssituation. Dette burde naturlig-

vis også gælde, når man er blevet ældre. For mange 

mennesker med handicap har det ikke været muligt 

at lægge penge til side, fordi de hele livet har været 

afhængige af førtidspensionen.

Det positive
Der er dog sket fremskridt på området. Visse ydelser er 

man berettiget til at beholde – også efter overgang til 

folkepensionsalderen. Har man ledsagelse efter SEL § 

97* eller borgerstyret personlig assistance efter SEL § 

96, kan man beholde disse. Specielt borgerstyret per-

sonlig assistance (BPA) er absolut nødvendig, hvis man 

skal have en chance for at blive boende i eget hjem. 

  Visse tillæg til førtidspensionen bevares også efter 

overgang til folkepension. Det drejer sig (for dem, der 

har fået bevilget førtidspension før 1. januar 2003 ) om 

bistands- og plejetillæg. 

  Herudover findes der den supplerende pensions-

ordning SUPP, som kan tegnes af alle førtidspensio-

nister, hvilket giver mulighed for at have sparet lidt 

ekstra op, når man skal leve af folkepensionen. 

  Samtidig er man efter folkepensionsalderen på pa-

piret fortsat berettiget til at få hjælpemidler, forbrugs-

goder, boligændringer, boligskift, hjemmepleje, kørsels-

ordninger, støtte til køb af bil, vedligeholdelsestræning 

samt diverse ydelser efter sundhedslovgivningen.

Handicap +alder 
= en dårlig cocktail!
FN’s handicapkonvention udtrykker bekymring for, at mennesker med handicap risikerer 

at blive udsat for dobbelt diskrimination på grund af alder! I Danmark må man konstatere, 

at mennesker med handicap møder alvorlige forringelser af deres tilværelse, når de passe-

rer folkepensionsalderen. Læs om nogle af dem
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Det negative
Desværre er der mere at skrive om, hvis man skal foku-

sere på de negative sider ved at blive folkepensionist, 

når man har et handicap:

Gammel pension
Personer, som er bevilget førtidspension før 1. januar 

2003, overgår automatisk til folkepension, når de bliver 

65. Derved mistes en række tillæg til pensionen (før-

tidsbeløb, invaliditetsbeløb og erhvervsudygtighedsbe-

løb), hvilket betyder, at ens indtægt reduceres væsent-

ligt**. Har man derimod bistandstillæg eller plejetillæg, 

beholder man det. Personer med BPA, som er pensio-

neret før 1. januar 2003, er berettigede til dækning af 

merudgifter efter SEL § 100, men denne ret bortfalder, 

når man fylder 65 år. Man skal være opmærksom på, at 

der fortsat kan søges om helbredstillæg, varmetillæg, 

petroleumstillæg, nedsat licens og boligydelse.
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Ny pension
Personer, som er bevilget førtidspension efter 1. januar 

2003 overgår ved det fyldte 65. år til folkepension på 

lige fod med alle andre. Derved reduceres indtægten 

væsentligt. Til forskel fra personer på ’gammel pension’ 

kan denne gruppe ikke beholde nogle handicap-

kompenserende tillæg. Personer på ’ny pension’ er 

indtil folkepensionsalderen berettiget til dækning af 

merudgifter efter SEL § 100. Denne ret bortfalder, når 

man fylder 65 år. Man kan dog ligesom personer på 

’gammel pension’ søge om helbredstillæg, varmetillæg, 

petroleumstillæg, nedsat licens og boligydelse.

Personer i beskæftigelse
Personer, som har været i ordinær beskæftigelse eller 

fleksjob, mister også retten til dækning af merudgifter 

efter SEL § 100. Forud for overgang til folkepension har 

personer i fleksjob været berettiget til fleksydelse, som 

er en slags ’efterløn for fleksjobbere’.

Supplerende pensionsordning
Førtidspensionister (både på ny og gammel pension) 

har mulighed for at tegne en såkaldt SUPP. Det er en 

frivillig pensionsordning for førtidspensionister, hvor 

man selv betaler et par hundrede kroner om måne-

den, mens kommunen lægger 2/3 oveni dette beløb. 

Beløbet er temmelig lavt og giver ikke en reel kompen-

sation for det tab af indtægt, som overgangen til fol-

kepensionen betyder. Det er dog vigtigt, at alle førtids-

pensionister er opmærksomme på denne mulighed.

Naturalieydelser
Udover de økonomiske ydelser indeholder servicelo-

ven en række naturalieydelser, som er uafhængige af 

økonomisk grundlag. Her kan nævnes hjælpemidler, 

forbrugsgoder, boligændringer, boligskift, hjemme-

pleje, kørselsordninger og støtte til køb af bil. Selvom 

man passerer folkepensionsalderen, er man fortsat 

berettiget til disse ydelser. 

Der gælder dog nu i praksis andre kriterier for tilde-

ling af disse ydelser. Generelt bliver det sværere at få 

tildelt dem, fordi man som folkepensionist ofte søger 

på et rent trivselsgrundlag. For eksempel har der i de 

seneste år været en klar tendens til, at trivselsbiler bli-

ver sværere at få bevilget og samtidig er det så godt 

som umuligt at få bevilget en BPA som folkepensionist, 

hvilket betyder, at man altid er henvist til hjemmeple-

jens ydelser. Hvis man søger om en bolig, er der plud-

selig kortere vej til et plejecenter, selvom en boligæn-

dring ville kunne gøre, at man kan blive i egen bolig. 

Generelt er det meget vigtigt, at man inden en 

ansøgning om for eksempel bil eller el-crosser, bolig-

ændring og lignende gør sig helt klart, hvilke gode 

argumenter man kan finde frem. Det gælder om at 

beskrive, hvorfor man ikke kan få sin hverdag til at 

hænge sammen, medmindre man får bevilget den på-

gældende ydelse. For eksempel: Er det en nødvendig-

hed for at kunne bidrage til den daglige husførelse? Er 

der en ægtefælle, som skal tages med i betragtning? Er 

ydelsen en nødvendighed for at kunne deltage i fami-

lieliv, eller er det måske en nødvendighed for at passe 

foreningsarbejde eller bestyrelsesposter? Der skal tæn-

kes kreativt – ønsket om at komme i skoven eller ud at 

fiske er i den forbindelse ikke nok.

Sværere at få kompensation
At blive ældre er altså ikke nogen dans på roser, hvis 

man har et handicap. Når man ikke længere er i be-

skæftigelse, har forældreansvar, er aktiv i mange for-

skellige foreninger og laver frivilligt arbejde, ja, så kan 

det  blive sværere at få bevilget de handicapkompen-

serende ydelser, som man har behov for. Og økono-

misk er det altoverskyggende problem, at man sættes 

voldsomt ned i indtægt. 

Handicaporganisationerne lægger hele tiden pres på 

politikerne for at få bevaret merudgiftsdækningen og 

for at få sendt et klart signal om, at det ikke er rimeligt, 

at man henvises til en passiv tilværelse – alene fordi 

man er blevet ældre. Også i FN handicapkonventio-

nens indledning udtrykkes der bekymring, fordi ældre 

potentielt er udsat for dobbelt forskelsbehandling. 

Nærmer du dig selv folkepensionsalderen, kan du 

kontakte Dansk Handicap Forbunds rådgivningsteam 

for at få et overblik over, hvordan du er stillet, når du 

overgår til folkepension. ■

* SEL er forkortelse for serviceloven. 

** For personer født efter 1. juli1939 og som har fået bevilget førtidspension eller invaliditetsydelse før 1. januar 2002, bevares retten til 

tillæggene indtil det fyldte 67. år, hvis man umiddelbart inden det fyldte 65. år modtager førtidsbeløb, invaliditetsbeløb eller erhvervs-

udygtighedsbeløb.
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Ældre Sagen har undersøgt ”Anvendelse af nye 

teknologiske kommunikationsmidler” blandt 

ældre. Blandt de adspurgte har 96% mobilte-

lefon, men 67% af de adspurgte bruger oftere 

deres fastnettelefon. Personer over 70 år kan 

bedst lide personlig kontakt. 

67 % af de ældste adspurgte på 70 år eller der-

over har en stationær computer i hjemmet. 87 % 

bruger primært internettet til informations- 

søgning og 84 procent på bankforretninger.

En anden undersøgelse fra Ældre Sagen drejer 

sig om holdninger til teknologiske hjælpemid-

ler, som fx robotstøvsugere. Et flertal er positivt 

stemt. Dog er der bekymring for, om de nu gør 

ordentligt rent, og om det, hvis de indføres, 

betyder nedskæringer på hjemmepleje og den 

menneskelige kontakt. Tre ud af fire siger nej 

tak til rengøringshjælp med robotter, hvis det 

helt eller delvist erstatter den menneskelige 

kontakt. 

To undersøgelser fra Ældre Sagen: 

Ældre er ikke teknologiforskrækkede

84% var venligt stemt over for et automatisk toilet, hvor man både 

kan blive vasket og tørret uden hjælp af hjemmeplejen eller pårø-

rende. Kun 4% syntes, det lød som en dårlig ide.

Man kan læse og downloade begge undersøgelser på Ældre Sagens 

hjemmeside www.aeldresagen.dk. Søg efter ”Anvendelse af nye tekno-

logiske kommunikationshjælpemidler” og ”Holdninger til nye teknologiske 

hjælpemidler”. ■

Automatiske toiletter, ja tak

 
En million danskere 
bruger ikke computer
Danmark har over en mio. it-
analfabeter. En mio. danskere har 
nemlig aldrig brugt en computer, 
det viser en opgørelse fra Dan-
marks Statistik. Det er særligt æl-
dre og danskere uden eller med 
kort uddannelse, der befinder sig 
i gruppen med de ringeste com-
puterbrugere. 
Kilde: Politiken 20.5.2009.

Hvor mange ældre har  
internet hjemme?
60% af de 60-69-årige har adgang 
til internettet hjemmefra.
27% af de over-70-årige har ad-
gang til internettet hjemmefra.
Kilde: It og Telestyrelsen 2006.

Ældre går glip af informationer
Ældre går glip af informationer. 
38% af de 60 til 74-årige har al-
drig brugt internettet, det viser 
tal fra 2008 fra Danmarks Statistik. 
Ældre Sagen og Ældremobilise-
ringen advarer derfor mod, at 
myndigheder som fx  SKAT, kom-
muner og organisationer kun 
lægger informationer ud på deres 
hjemmesider.  

Som et eksempel nævnes, at 
Movia er holdt op med at trykke 
køreplaner for A- og S-busserne, 
og at DSB også skærer ned på 
køreplanerne til togene. I stedet 
henvises man til at printe en kø-
replan ud fra nettet eller få togti-
derne på sms. Også dette opfatter 
Ældre Sagen som et svigt mod 
borgerne, der ikke har 
it-kundskaber. 
Kilder: Morgenavisen Jyllands-
Posten 30.3. og 24timer 2.4.2009.

Få gode råd og test dig selv
It- og Telstyrelsen har gode råd 
om nethandel og priser på tele-
ydelser på www.it-borger.dk.
På siden kan du også teste dine It 
færdigheder og få gode råd.

Viden om ældre mennesker 
Videnscenter på Ældreområdet 
har en hjemmeside med mange 
informationer om ældres liv. For 
tiden kan man læse om trivsel i 
plejeboligen. Man kan abonnere 
på et nyhedsbrev på
www.aeldreviden.dk eller 
kontakte videnscentret på 
tlf. 39 40 10 10.
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Forebyg brand
Du kan forebygge brand ved at bruge ti  
enkle råd fra beredskabsstyrelsen.

1)	 Ryg aldrig i sengen.
2)	  �Hvis du ryger, hav et stort glas vand ved 

siden af, så du kan slukke en glød.
3)	  �Pas på med løsthængende tøj – især 

af kunststof, når du laver mad eller har 
tændt levende lys.

4)	  �Undgå åben ild og rygning, hvis du bru-
ger stærk medicin eller indtager alkohol.

5)	  �Hvis du ikke går godt eller hurtigt, så husk 
at have en telefon ved siden af dig, når du 
laver mad, har levende lys eller ryger.

Boliger sikres ved at
6)	  �Installere røgalarmer og huske at skifte 

batterier en gang årligt. Fortælle nabo-
erne, at du har røgalarm. 

7)	  �Have nye elektriske apparater, som er 
mere sikre, da de ofte slukker selv efter en 
tid.

8)	  �Have telefon i soveværelset, så du hurtigt 
kan ringe 112 fra sengen.

9)	  �Holde trappearealer og gange frie, så du 
hurtigt kan komme ud.

10)	 �Tænke over hvordan du lettest  kommer 
ud af boligen, hvis der opstår brand.

Ældre og brand
Der dør ca. 80 mennesker om året ved brand i Danmark – over-
vejende ældre mennesker og tit er rygning indblandet. Man 
kan forebygge ulykker fx ved at have brandalarmer installeret, 
men desværre har personer over 65 år færrest brandalarmer og 
sværest ved at vedligeholde dem, skifte batterier osv. Kun godt 
halvdelen af +65-årige har røgalarmer mod 64 % af hele befolk-
ningen som helhed.

Hvis uheldet er ude og det brænder så:
Kom ud. Tag ikke noget med. Hvis det ikke er muligt at komme ud, så søg væk fra ilden og 

luk døre og vinduer. Advar andre personer, der er i hjemmet – men gå aldrig ind i et rum, 

hvor det brænder. Ring 112 og alarmer brandvæsnet.

Du kan se en hel brochuren med rådene og printe den ud på www.aeldreviden.dk/fagomraader/forebyggelse/brand.html

Kom ud!  Tag ikke noget med.
•

Hvis det ikke er muligt at komme ud, så søg væk 
fra ilden og luk døre og vinduer.

•
 Advar andre personer, der er i hjemmet 

– men gå aldrig ind i et rum, hvor det brænder!
•

 Ring til 112 og alarmer brandvæsenet!

 
 

Over 65årige er meget udsatte 
ved alvorlige brandulykker

•
Det er dog ikke særlig besværligt 

at sikre sig bedre mod brand
•

Omtanke er det vigtigste middel

10  R ÅD TIL ÆLDRE OG DERES PÅRØRENDEHvis det brænder - så husk

Folderen er udarbejdet af en faglig arbejdsgruppe under Beredskabsstyrelsen i samarbejde med Ældre Sagen

 Ældre omkommer oftere ved brande end andre aldersgrupper.

 Rygning er årsag til ca. halvdelen af alle dødsbrande. Fysiske eller psykiske svækkelser, 
medicinforbrug og lign. forhøjer risikoen for at komme alvorligt til skade ved en brand. 

 I fremtiden stiger antallet af ældre mærkbart, og for at undgå at antallet af dødsbrande 
i Danmark stiger i takt med antallet af ældre, må der sættes ind for at forbedre ældres 
sikkerhed. Derfor denne informationsfolder, som er udarbejdet for at hjælpe ældre – og 
deres pårørende – med at undgå brandulykker i hjemmet.

Yderligere eksempler af denne informationsfolder fås hos:

131496_u_adr.indd 8/30/01, 4:10 PM1
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Besøg Danmarks mest
rummelige højskole på: 
www.egmont-hs.dk

RESPEKT - udvikler hele mennesker!

Solidaritet · Myndighed · Værdighed

Egmont Højskolen tilbyder ene-
stående menneskelige, faglige 
og fysiske rammer, midt i skov-
en og ud til vandet, kun 30 
km fra Århus. Vores moderne, 
lyse værelser er alle handicap-
egnede.
Et semester indeholder stu-
dieture, temauger, koncerter, 
foredrag m.m. Vælg mellem 
18 eller 42 ugers kursus fra 
august eller et 24 ugers kursus 
fra januar.

Eller på:
Villavej 25, Hou
8300 Odder
Tlf. 87 81 79 00
mail@egmont-hs.dk

www.egmont-hs.dk

Du kan også!
Vore kanoer er specialbyggede til at kunne 
kompensere for dit individuelle handicap.
Vi sejler på Gudenåen og søerne omkring 
Ry. Din Hjælper skal ro med dig i kanoen, 
vi sørger for sikkerheden og det praktiske 
på turen.
Vi overnatter på kanolejrplads ved åen i 
store tippier der er opvarmet af bål.

Kontakt  Handikano på 30295304
Eller se mere på www.handikano.dk 

 Kanotur uanset handicap

Specialsyet tøj 
tilpasset dine behov

Speciale:
    HANDICAPTØJ, DUNTØJ, 
KØREPOSER OG REGNSLAG

   

v/ Una Pedersen

Kærmosevej  10  · 5260 Odense S 

Tlf. 66 17 70 16  

www.rostgaarddesign.dk

e-mail: una@rostgaarddesign.dk

Vi søger derfor dig, der er interesseret i at yde en god, faglig 
kompetent og Ikke mindst nærværende handicaphjælp i dit 
nærområde – og gør en forskel for borgerne.    

Vi tilbyder vores handicaphjælpere:

Kurser
Vores serviceydelse er af høj kvalitet, der tilbyder vi løbende 
kurser, som gør at du altid er fagligt godt klædt på til. 

Attraktiv løn
Løn med alle gældende tillæg

Et fleksibelt arbejde
Deltidsarbejde, fuldtidsarbejde, eller studiearbejde ud fra dine 
egne ønsker og ikke mindst kvalifikationer

Det perfekte match    
En database hvor du selv aktivt og målrettet kan søge brugere at 
arbejde for.

Ring og få en snak med vores 
rekrutteringsafdeling på 39206464
www.handihelp.dk
gitte@handihelp.dk
Omøgade 8, st.th. - 2100 København Ø

Nu hvor borgere med den ny ordning om 
Borgerstyret Personlig Assistent (BPA) selv kan 
vælge, hvem de ønsker handicaphjælpere fra, 
oplever HandiHelp en stor efterspørgsel på 
netop vores hjælperordning.

Bliv handicaphjælper 
hos HandiHelp

§
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Bliv godt kørende

Lej, køb og sælg handicapbiler

Klik ind på handiauto.dk
og lej:
personbiler, busser og minibusser

eller sælg:
din brugte handicapbil eller bus til os

www.handiauto.dk - Telefon: 3920 6464

Hvi dkærvej  4  ·  5250 Odense sv ·  Tlf. : 6315  2000  
ru n evej  4  ·  8210 År H us v ·  Tlf. : 8624 8423

w w w. m oto r b y e n . d k

danm arks største 
mi n i bus center!
Vi tilbyder GRATIS AFPRØVNING med 

specialindrettede Minibusser 
overalt i Danmark.

Altid mere end 80 nye 
Minibusser  på lager. 

Leveringstid 2-4 uger.

- Også gode brugte 
   busser på lager!

Plantagevej 7 E
DK-6270 Tønder

fon +45 7374 4073 
info@kayserbetten.dk
www.kayserbetten.dk

Vi har fem grundforskellige 
modeller børneplejesenge med 
et hav af tilpasningsmuligheder 
- kontakt os for vejledning!

Børneplejesenge 
… og mere

Lotte Emma Nordic*

Timmy

Olaf

Hannah

* Lever op til den Nordiske Kravspecifikation for indstillelige senge til handicappede børn.

Klassisk plejeseng, dog samtidigt 
et pænt, robust møbel.

MESSENYHEDMESSENYHED

PÅ  GENSYN

2010

Højdeindstillelig babytremmeseng 
til forældre i kørestol.
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Kontakt os for information, hjemmebesøg og brochurer på tlf. 63 83 83 83 • www.farstrup.dk

Vi er alle forskellige!
Vi sidder med andre ord ikke alle godt i
den samme stol. Det er derfor, vi tilpasser 
stolen til den enkelte. Du kan mærke,
når stolen har den rette sædehøjde og
sædedybde. Besøg en af vores forhandlere 
og prøv det selv.

Kan du ikke komme til os,
kommer vi gerne til dig.

Ring efter
 stolebussen...

Livskvalitet gennem uafhængighed®

Nova

Nova

Dansk kvalitet10 års stelgaranti

Ring efter

Lændestøtte
Rygstøtte

Siddevinkel

Sædedybde-højde

Nakkestøtte




